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XORIIJIY MAMLAKATLARDA JISMONIY TARBIYA VA SPORT SOHASIDA
KADRLAR TAYYORLASH TIZIMI

Bugun zamonaviy jismoniy madaniyat (jismoniy tarbiya va sport), soha sifatida
dunyoning barcha mamlakatlarida yuksalib borishi, o‘zining isbotini topmogda. Shu
bilan bir gatorda har bir mamlakatda, aynigsa rivojlangan AQSh, Rossiya, Xitoy,
Angliya,Yaponiya, Janubly Koreya, Germaniya, Frantsiya va b. mamlakatlarda soha
bo‘yicha juda katta tajribalar to‘planib bormoqda. Ularni o‘rganish, giyoslash,
ba’zilaridan andozalar olish mamlakatimizda ham jismoniy madaniyat sohasini
zamonaviy darajada rivojlantirib, yanada yuksaltirishga yordam beradi. Shuning uchun
ham jismonily madaniyat mutaxassislarining malakasini oshirishda, ularga jismoniy
tarbiya va sport sohasi bo‘yicha, xorijiy tajribalar to‘g‘risida ma’lumotlar berish zarur.
Bu jismoniy madaniyat sohasi mutahasislariga o‘z faoliyatlari jarayonlariga ijobiy
'yondashib, yangicha munosabatda bo‘lishga o‘z ta’sirini Ko‘rsatishi aniq.

Hozirgi zamon sharoitida, yuqori malakali kadrlarni tayyorlashda, o‘gitishning
hozirgi zamon tizimlari, hamda xorijily mamlakatlarda jismoniy tarbiya va sport
sohasida kadrlar tayyorlash tizimiga katta e’tibor berilmoqda.




ta’lim muassasalarini zamonaviy o‘quv-
metodik adabiyotlar bilan ta’minlash va
ularning moddiy-texnik asosini yaratish
hamda ularning moliyaviy
ko‘rsatkichlarini mustahkamlashga

|V

El

professional ta’lim tizimiga eng
yuqgori malakali professor
o‘qituvchilarni va mutaxassislarni
jalb etishga

| bo‘lajak mutaxasislikka yarogli | _ | | 3
- o‘quvchi-yoshlarni tayyorlash va ular Olib borilgan kuzatishlar
orasidan sohaga yuqgori igtidorlilarni AQSh, Germaniya, Yaponiya,
I saralab olish tizimiga va h.k. Frantsiya va boshga sanoati
\ hamda intellektual bilimlari

rivojlangan mamlakatlarning
| tajribasi shuni ke‘rsatib
\ turibdiki, yugori malakali va
ragqobatbardosh kadrlar
tayyorlash, asosan,
N\ quyidagilarga bog‘lig bo‘lar
) ekan

P

kadrlarni tayyorlashning sifat bahosini ~0‘quv jarayonini
va ob’yektiv nazorat tizimini qo‘llashga informatizatsiyalash va
kompsyuterlashtirishga




Har yili
Yaponiya
oliy o‘quv

yurtlarida 40
sport turi

bo‘yicha 500
dan ortiqg

murabbiylar

tayyorlanadi.

Ba’zi rivojlangan mamlakatlarda jismoniy madaniyat bo‘yicha
kadrlar tayorlash tizimi bilan tanishamiz. (Yaponiya misolida)

Tokio jismoniy tarbiya institutida 120 kishi fagat
gimnastika bo‘yicha ixtisoslashgan

Aynigsa, gimnastika va har xil yakka kurash turlari
bo‘yicha yaponiyalik murabbiylar ko‘plab
mamlakatlarda juda gadrlanadi va tezda ishga taklif
gilinadi.

Yaponiya jismoniy tarbiya tizimida-xalq
salomatligi milliy g‘oyaning bir gismi hisoblanadi.
Yaponiyada yosh avlodning jismoniy tarbiyasiga
nihoyatda katta e’tibor beriladi.




» Mamlakatdagi barcha sport inshootlarining 90 foizi maktablarga, universitetlarga va
xususly kompaniyalarga tegishli. Shunday qilib, maktab va universitetni bitirganidan so‘ng,
yaponiyaliklarning aksariyati sport bilan shug‘ullanadi. Hozirgi kunda Yaponiyada 26
mingdan ziyod jamoat sporti ob’yekti mavjud, biroq golf maydonlari, tennis kortlari, suzish
havzalari va sport Klublari egalari gullab-yashnayapti. Ushbu sport inshootlaridan
foydalanish ko‘plab yapon ishchilariga tegishli bo‘lmagan yugori harajatlarga bog‘liqg.
Yaponiya aholisining atigi 2 foizi sport klublari tarkibiga kiradi. Mustaqil klublar juda kam.
Ularning ko‘pchiligi - maktablarda, universitetlarda va xususiy firmalarda. Qolgan klublar
esa fagatgina 5% ni tashkil giladi. Shunga garamasdan, Yaponiyada katta sport kuchi
mavjud.



2. Xitoy jismoniy tardiya tizimi. J

Xitoyning har bir Universitetida jismonily madaniyat fakultetlari mavjud. Jismoniy
madaniyat darslarining o‘tkazilishi ko‘zda tutilgan. E’tiboringizni Shanxay shahridagi mashxur
universitetlardan biri hisoblanmish SISU universitetiga garatamiz. Yuqorida takidlanganidek,
ushbu universitetda ham jismoniy madaniyat fakultetida jismoniy tarbiya va sport sohasida
kadrlar tayyorlash tizimiga alohida e’tibor garatilgan.
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Pekin sport universiteti (ALITRIAFKZE) - bu davlat ahamiyatiga molik
davlat universiteti bo‘lib, sport va ilmiy fanlar bo‘yicha oqitishni ta’minlaydi
va Xitoy poytaxtida joylashgan. Universitet 1953 yilda vujudga kelgan va
Ilgari Markaziy jismoniy tarbiya instituti, keyinchalik Pekin jismoniy tarbiya
Institutt nomini olgan. 1960 yilda XXR Davlat Kengashiga mamlakatdagi
strategik universitet maqomi berildi. Bugungi kunga kelib, universitet
"Xitoyning asosity milliy universitetlari guruhining bir gismi bo‘lib,
to‘g‘ridan-to‘g‘ri  Xitoy Xalq Respublikasi sport bosh boshgarmasiga
' bo‘ysunadi. Bundan tashqgari, ushbu universitet XXRning olib boriladigan
~ Ilmiy-tadqiqot ishlari bo‘yicha xalgaro migyosda gabul gilingan eng muhim va
'tegishli bo‘lgan 100 ta muhim loyihaning konsortsiumi bo‘lgan, millly
~ ahamiyatga ega loyihalarni amalga oshirish uchun elita mutaxassislarini
tayyorlashga mas’ul bo‘lgan "211" loyihasiga kiritilgan.
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Pekin sport universiteti yildan-yilga Xitoyning tegishli yo‘nalishdagi oliy
o‘quv yurtlari orasida birinchi o‘rinni egallab kelmoqgda va dunyodagi eng
yaxshi sport institutlari ro‘yxatida. Tashkil etilgan vagtdan 2015 yilgacha
universitet o‘gituvchilari va talabalari Olimpiada o‘yinlarida jami 73 ta oltin
medallarni  Xitoyga olib kelishganini aytish kifoya. Asosly kampus
Xaydianning poytaxt kvartalida joylashgan bo‘lib, gariyb 1400 gektar
maydonni egallaydi. Har yili bu yerda 14000 nafar talaba va aspirant tahsil
oladi. 34 mamlakatdagli 79 ta ilmiy muassasalar bilan hamkorlik alogalari
o‘rnatilgan.



S
Hozirgi kunda Pekin sport universiteti tarkibida sakkizta
Ixtisoslashtirilgan maktab va beshta bo‘lim mavjud:
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Sport jurnalistikasi bo‘limi

Sport va san’at bo‘limi

@ D
Axborotlashtirish va aloga
bo‘limi
\. /

™
Chet tillari kafedrasi
Y

Sport reabilitatsiyasi
bo‘limi

ommaviy sport bo‘limi




Sog‘lom turmush tarzini ta’minlash muammosi dolzarb bo‘lib golmoqda.
Hayotning barcha gatlamlarining sport infratuzilmasidan teng foydalanishi, yuqgori
mahoratli sportchilarning tayyorgarligini oshirish zarurati sinf va sport zaxiralari,
shuningdek tashkility ishlarni takomillashtirish, (boshqgaruv, kadrlar, ilmiy va
uslubly, biotibbiyot sport faoliyati, jismoniy tarbiya va sportni targ‘ib qilish va
boshgalar.)jismoniy tarbiya va sportda yuksak malakali kadrlar tayyorlashning
asosly omillaridan biri hisoblanadi. (Bu masalada, o¢‘zbekistonda jismoniy
madaniyat bo‘yicha kadr tayyorlash tizimini gisqa taxlil gilish o¢rinli).




22. Xorijiy mamlakatlarda ta’lim tizimi va uning o‘ziga xos
xususiyatlari

rijiy mamlakatlarda jismoniy tarbiya darslarini o‘qgitish sifatini oshirish borasida maxsus
rlar ishlab chigilgan. Dastur asosida keng ko‘lamli o‘quv ishlari, belgilangan talab mubhiti,
alarning ijodiy va ish qobiliyatlari hamda mustaqil ishlarni tashkil etish belgilab quyilgan.
only tarbiya darslarini o‘qitish sifatini oshirish asosida talabalarni go‘llab-quvvatlash va
‘nikmalarni rivojlantirish dasturda belgilab olingan.

Ushbu masalani Amerika go‘shma shtatlari jismoniy tarbiya tizimi misolida ko‘rib chigamiz.

1987 yilning dekabr oyida AQShning Senati jismoniy madaniyat masalalari bo‘yicha gabul
gilgan rezolyutsiyasida, AQSh Senati mahalliy o‘zini-o‘zi boshgarish organlariga boshlang‘ich
maktablari o‘quv rejalariga har kungi jismoniy madaniyat bo‘yicha mashg ulotlar Kiritishni
tavsiya etgan. Mutaxassislar fikricha o‘rta va yuqori sinflarda 1 soatdan jismoniy madaniyat
o‘tkazilishi lozim. Biroq hozirda 40% amerika maktablarida mashg‘ulotlar har kuni
o‘tkazilmayapti.



Rezolyutsiaga muvofiq bolalar bog‘chasidan maktabning 12 sinfgacha bo‘lgan
bolalar va o‘smirlar uchun yangi dasturi ishlab chiqildi. Bu “physical best”
(“jismoniy kamolot™) nomli yangi dastur 5 asosiy bo‘limlardan ya ni:

“Garmonik (hamohang) Jismoniy rivojlanish”

Dastur individual yondashuv, o‘quv materialining doimiy
yangilanishi va o‘quvchilar faolligini oshirish tamoillari asosida
tuzilgan.



- AQShda o‘quv reja va dastirlar asosidagi akademik mashg‘ulotlardan tashqgari, maktab sportiga
lam katta e’tibor berilmoqda. Bu ishlarni maktab sport klublari yoki ota-onalar ko‘mitasi
poshchiligidagi tashabbuskor guruxlar ammalga oshirishadi. “Sports Illustrated” jurnali malumotlariga
ko‘ra AQShda ana shunday sport kulublari soni 25 mingga yetadi, ya’ni, ushbu kulublar deyarli barcha
| maktablarda tashkil etilgan.

Jamoatchilik tomonidan go‘llab-quvvatlanayotgan bu ishlar natijasida, AQShning o‘rta maktablari
hayotida maktablararo sport musobagalari tizimi vujudga kelib, ushbu musobagalar OTM
mutaxasislari va professional sportchilarning doimiy nazorati ostida o‘tkaziladi.



li “AQShning xavaskorlik sporti hagida’gi gonun gabul gilingan edi.

nning asosly magsadlari quidagicha ifoda etllgan “Fuqarolarning
orlik sportl bilan yanada kengroq ishtirok etishlarini rag‘batlantirish, AQSh
Iya go‘mitasining mamlakatdagi  havaskorlik  sporti  faoliyatini
ofiglashtiruvchi organ sifatida vakolatlarini kengaytirish, xavaskor-sportchilar
ugini himoya qilish, biron-bir sport turini boshgarish va tashkil yetish xuqugini
g nufuzli sport tashkilotlari, federatsiyalarga berishni boshgaruvchi mexanizimni
1z1sh™.

- Sog‘lomlashtiruvchi faoliyatning eng sevimli turlari-turizm, plyoda yurish,
'eshkak eshish, ov qgilish va baliq tutishdir. Bularning barchasidan o ‘vin-qulgu va
mashg‘ulot sifatida ommaviy tarzda foidalaniladi.

Jismoniy madaniyat va sport soxasiga jalb kilish bolalik yoshidan boshlanadi.
Amerika shaxarlarining xar bir mikrorayonlarida (kichik aholi yashash xududlari
bevosita uylarga yaqin joylarda shahar kengashlariga va Xxususly Xxujaliklarga
tegishli ko‘pgina sport inshootlari mavjud bo‘lib,yoshlarni sportga jalb qilishda
ulardan keng foydalaniladi.




AQSh maktablarida ta’lim tizimi biznikidan sezilarli darajada farg giladi. AQSh
maktablarida talim tizimi 3 bosgichda amalga oshiriladi:

4 )
Boshlang‘ich maktab (elementary
school)

\5 yoshdan 12 yoshgacha bo‘lgan bolalar/

o‘rta maktab (junior school)
12 yoshdan 14 yoshgacha bo‘lgan
bolalar

” Yugori maktab (high school) )
14 yoshdan 18 yoshgacha bo‘lgan
o‘smirlar







Jisonly madaniyat darslari majburly dasturga 14 yoshdan, ya’ni yugori
maktabdan boshlanadi. Amerika maktablarida o‘rtacha har oltinchi dars
Jjismonly madaniyat darsidir. Darslar ayni bir sport turidan i1borat
mashg‘ulotlarni nazarda tutmaydi. Bunday darslarning asosly magsadi-o‘z
salomatligini  mustahkamlash ~va  umumiy  jismoniy tayyorgarligini
rivojlantirishdir. Majburly darslar yugori maktabning dastlabgi 2 yil davom
etadi, undan keyingina o‘quvchilar umumiy jismoniy tayyorgarlik dasturi
asosida ta’lim olishni yoki maktab taklif etadigan biron-bir sport turi bilan
shug‘ullanishni tanlashlari mumkin. o‘quvchilarga shug‘ullanish uchun taklif
etiladigan sport turlarini maktab mamuriyati belgilaydi. Deyarli har bir
maktabda 20 dan ziyod sport bo‘limlari mavjud, masalan: amerika futboli,
sokker (yevropa futboli), basketbol, voleybol, beysbol, yengil atletika, golsf,
tennis va x.k. AQSh maktablarida majburly tarzda, barcha sport turlaridan o‘g‘Il
va (iz bolalardan iborat jamoalar tuziladi, amerika futboli bundan istisno.







Jismonly tarbiyaning bunday tizimini ta’minlash uchun ko‘p sonli o‘gituvchi
va murrabbiylar talab etiladi. o‘rta hisobda maktablarda o‘g‘il va qiz bolalar
bilan aloxida shug‘illanadigan 10ga yaqin umumiy jismoniy tayyorgarlik

o‘qituvchilari va maktabda mavjud barcha sport turlari bo‘yicha murabbiylar
faoliyat yuritadilar.

Har bir shtatda maktablararo federatsiyalar mavjud bo‘lib, ular musobaqga

ﬂokldalarl va nizomlarini ishlab chiqgishadi, jamoalarni d|V|Z|onga bo‘lishadi va

Amerika maktablarida, yil davomida, har bir sport turli uchun qateiy
chegaralangan muddat ajratilgan. Masalan; amerika futboli bilan 15 avgustdan
31 oktyabrgacha shug‘ullanishadi. Agar maktab jamoasi pleyoffga chiqgsa,
ularga yana bir oy shug‘ullanishga ruxsat etiladi. Basketbol bilan noyabirdan
martgacha, voleybol bilan martdan maygacha shug‘ullanishadi. Shu tarzda
maktab bollarni  bir sport turt bilan shug‘ullanishga majburlamaydi.
o‘quvchilarga o‘zlarini turli sport turlarida sinab ko‘rish imkoniyati beriladi.




lang‘ich va o‘rta maktab o‘quvchilari ham sport bilan shug‘ullanishadi. Biroq
)ydagi majburiy darslarda emas,ota-onalar tashkil etadigan sport bo‘limlarida
Illanishadi. Shunday qilib, bolalar ko‘ngil ochish uchun sport bilan shug‘ullanish
oniyatiga ega bo‘lishadi va o‘gituvchilar oldida hech ganday majburiyatga ega
“lishmaydi,chunki ushbu mashg‘ulotlar uchun baxo qo‘yilmaydi.

Maktabni tugatgach bitiruvchilar kollej yoki universitetlarga o‘gishga Kirish
Imkoniyatiga ega bo‘lishadi. Abituriyentda sport toifasining mavjudligi, unga kolledj yoki
universitetga kirishda va ta’lim grantlarini olishda sport yutuglariga ega bo‘lmagan
- abituriyentlarga nisbatan shubxasiz ustinlik beradi.

AQSh maktablarida, jismonly madaniyat darslaridan tashgari, 1986 vyildan beri
“Prezident chagqirig’”” nomli maxsus majburiy dasturlar ko‘llanilib, 6 yoshdan 17
yoshgacha bo‘lgan bolalar jismoniy tayyorgarligi bo‘yicha testlar asosida amalga oshiriladi.



1milya (1 milya = 1609
metrga teng) yugurish

4x39 futga (39fut =
—— 11,8872 metrga teng)
mokisimon yugurish

“Prezident
chaqirig‘i”
dasturi 5
mashqgni o¢z
iIchiga olgan:

yotgan xolda tanani
bukib yozish
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~turnikda tortilish L
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L himoya gilish
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oldinga egilish
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madaniyat va sport faoliyatining

AQSh universitetlarida jismoniy 1
IKKI yo‘nalishini farglash lozim

Birinchi yo‘nalish — talabalar shaxarchasi |
xududida talabalar orasida jismoniy
madaniyat va sog‘lomlashtiruvchi ishlarni
olib borish

y

Ikkinchi yo“nalish — universitet
jamoalarini sport turlari bo‘icha, o‘z
universitetlari sharafini musobaqgalarda




AQShda har bir talaba ta’lim olishini o‘zining hisobidan amalga oshiradi. Xarajatlar ro‘yxatida jismoniy
sog‘lomlashtirish uchun ham to‘lov belgilangan. Mashg‘ulotlar uchun to‘lov bir oz farq gilsada, bir semestir
uchun 15 soatni,ya’ni,har bir talabadan 60 $ tashkil etadi va bu talabalarga sutkasiga 24 soat, barcha
tryonajerlar, sport inshootlari, suzish havzalari, sport maydonlari va maydonchalardan foydalanish, turli
sport to‘garaklari faoliyati va musobagalarda ishtirok etish imkonini beradi. o‘gituvchi va xodimlar jismoniy
sog‘lomlashtirish markazlaridan bepul foydalanishadi.

Talabalarning musobaqgalari televideniye orgali translyatsiya qilinadi, bu esa nafagat jismoniy
madaniyat va sportni ommalashtirishga, balkim murabbiy va homiylarga iqtidorli sportchilarni aniglashga
yordam beradi.

AQShning sport ob’yektlari bilan ta’minlanganlik darajasi juda ham yugoridir. Masalan: Dallas va
Chikago shaharlarida ortiqgcha vazndan aziyat chekayotkan insonlar uchun klublar o‘z faoliyatini
boshlashgan. Bunday klublarga fagatgina o‘zining normal vaznidan 23 kilogram ortig insonlargina kirishi
mumkin. Bunday klublarning asosiy g ‘oyasi quydagicha — semiz insonlarga oddiy klublarga yoki suv
havzalariga borish ruxiy jixatdan yengil bo ‘Imaydi, maxsuslashtirilgan kulublarda esa ular bunday
muammolarga duch kelishmaydi. Alohida klublar mavjudki u yerda fagatgina ayollar yoki nafagaxo‘rlar
shug‘ullanishadi.



ementlar narxi mayda xizmatchining 1-2 soatlik xizmat xagiga giyoslash mumkin,
Itnes klublar mamlakatning barcha aholisi uchun hamyonbopdir.

g‘lom turmush tarzini va jismoniy faollikni tashvigot gilish yetarlicha keng rivojlangan.
rt bilan mamlakat aholisining aksar ko‘pchiligi shug‘ullanmoqda.

- Masofali o‘gitish nazariyasi va amaliyoti, boy chet el va milliy tajribalar, tadgigotlar
‘nalishlari  umuman dolzarbligini  tasdiglaydi. Yangi pedagogik axborot va
elekommunlkatt5|ya texnologiyalardan foydalanishga asoslangan ta’lim olish usulidan biri

'hlsoblangan masofali ta’lim mohiyatini tushunishga bizni yaqinlashtiradi. Ta’limning sintetik
Integral va gumanistik shakli hisoblanuvchi masofali o‘gitishning aynan nazariy va amaliy
- masalalari ta’limni isloh gilish sharoitlarida milliy ta’lim tizimi oldida turgan muammolar
~ katta gismini hal etishi kerak.



Chet el ta’lim tizimlarida masofali o‘qgitishning tashkil topishi va rivojlanishi jarayonini
o‘rganishda ta’lim muassalarida masofali o‘qitishni amaliy tashkil gilish, turli shakllari va
variantlarini hamda masofali ta’limni didaktik ta’minlash vositalarini tahlil gilishga e’tiborni
garatish zarur.

Endi, turli davlatlarning umum ta’lim maktablarida jismoniy tarbiya darslarining haftalik
soatlari hajmini ko‘rib chigamiz.
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4. DpaHums 6 coarraya 3-4 2018-#tun S-MapTaark KMCMOHHA MANAHMAT B4 CMIOPT COXACHAA | YCTYBOp  HyHAMHIH Gyiimua XapakaTnap — CTPATErHACH,
B ST AKIl i 6 coarraya 6 coarraya L Aasnat  GOWKAPYBM TH3MMMHK TyOAaH TaKOMHINAUTHPHLO Va6exucron Pecmy6mikacu Basupnap Maxxamacummnr 2017 Hun
6. Kanaza 6 coatraya 6 coarraya yopasiapk TyrpHckaanruS368-corum sa 2018 #un S cewmibpaary | 15 anpesnary 187-corwm kapopn OMmaH TacJHKIAHraH “Ypra
7. Anokus 3 3 «Xank TanmMuid OOKapuul TH3HMHHH TAKOMHJUIALITHPHID | TABIHM (YMyMTaBIHM, YMYMTaBIHM yMymui  §pra  TamimMM
8. XuToii 7 coarraya 7 coarraya Oyiua  kyupavua  uopa-Tanbupnap - TYFPHCHAGNTH §538- | Jlasnar crampaprira MyBpduK Huab umiHmO, AacTypHMHT
9. Ounanana 6 coarrava 6 coarraya conmt DapMOHNApH, UWIYHWTACK, Y3OekHcToH PecryGmuKack | yKTHpMID — XaTWAZyMyMHi  §pra  TamDIM  Myaccacaiapia
10. — _ KynaiiKopes __ Gcoarrasa __ Gcoatraua = Xank TapmMy THouMuiy 2030 fMirada  PHBOMUIRHTHPMIL | XKHCMOHHH tapbua (anu, yWH YKATHUIHHHT MaKCAau,ury
11. Poccna 3 3 KoHuenumacH HKpOCHHH Gaxapuul Makcama, Va6ekucton | xymnanan, TabIMMHH, TapOUABHH,
L2 KgeomeTon 3 3 | PecryGmkaciinmr  «Tawmm  Tyrprcnuents,  «OKHCMOHMI | COFIOMIRIUITH BuMBaBa3N(Anap XakHIa KMCKaua qanal
13 Kpru3ucToH 3 3 o P 24 4 R
14 ToRCTON 3 3 Tapbua sa criopt Tyrpuckaantn Kosynnapura sa Ymymiti ypra Gepuiran.
15 TypimancTon 3 3 TabMMHMHT  JlaBsaT yMYMTABJIHM CTaHIapTHra (Vibexucmon | Hucmomuit  Tapims  ¢dawu  TapkuOura ‘_‘C}anomzrr.rmxv
16. MpHOaITHK JaBNaTIapH 4 4 Pecnybnuxacu  Basupnap ~ Maxyxamacunune  2017-aun 13- acocnapn’l“ “CorniomM  aBsion acocnapn” Xamma “Xaér
17 Mososa 34 = 34 | anpendazu 187-cownu Kapopu Guian macouxsanzan) Myeoduk _xaad)cmnuru ‘acocnapi”  YKyB  KypC/apHHH CHHINPHO
13 Apmerus T s Bbaue S uuial uHioITan ; YKHTHTHUTH JIO3HMJIHTH Kypczmnrau
19. Y kpauna 3 3 Maskyp aactypaa Yabexncron Pecriyfmikacu 111y Gunan Gupramkna Yabexucron Pecrybmikacn Basupaap
20. V36eKMCTOH 2 2 TMpesunenTrimnr GapMoHuia Genrunanran Jucmonmii TapGus | Maxkamacuuuur 2017 ian 15 mapiaary “YMyMu# ypra TanImM
| Ba cnopr coxacHaa TawiHM Myaccacasaph oIHra KyAWIraH | TYFPHCHIATH  HH3OMHH  TaCHKNAW xainaa’m  140-corm




E’TIBORINGIZ UCHUN
RAHMAT!
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